
Kundeninformation nach Ihrer Vela-Shape Behandlung 

Vielen Dank für Ihr Vertrauen in Future Beauty by Troxler. Um das bestmögliche Resultat aus 

Ihrer Vela-Shape Behandlung zu erzielen, bitten wir Sie, die folgenden Informationen 

aufmerksam zu lesen und einzuhalten. 

 

Was ist eine Vela-Shape Behandlung? 

Vela-Shape ist eine nicht-invasive Körperbehandlung zur Straffung der Haut sowie zur Reduktion 
von Cellulite- und Fettansammlungen. Die Behandlung kombiniert Infrarotlicht, Radiofrequenz, 

Vakuum und mechanische Massage. Dadurch werden Durchblutung, Lymphfluss und 

Stoffwechsel angeregt und das Hautbild sichtbar verbessert. 

 

Unmittelbar nach der Behandlung 

Nach der Behandlung können folgende Reaktionen auftreten: 

• Leichte bis stärkere Rötungen im behandelten Areal 

• Wärmegefühl 

• Ein Muskelkater-ähnliches Gefühl 

• In seltenen Fällen kleine blaue Flecken 

Diese Reaktionen sind normal und klingen in der Regel innerhalb von Stunden bis wenigen Tagen 

ab. 

 

Verhalten nach der Behandlung 

Für ein optimales Ergebnis empfehlen wir Ihnen: 

• Mindestens 1.5–2 Liter Wasser am Behandlungstag zu trinken 

• Leichte Bewegung (z. B. Spaziergänge), um den Lymphfluss zu unterstützen 

• Die Haut regelmässig mit einer feuchtigkeitsspendenden Lotion zu pflegen 

• Bequeme, nicht einengende Kleidung zu tragen 

 

Was Sie vermeiden sollten 

• Alkohol am Behandlungstag möglichst meiden 

• Keine Sauna, Dampfbäder oder sehr heissen Duschen für 24 Stunden 

• Keine intensiven sportlichen Aktivitäten am Behandlungstag 

• Keine weiteren intensiven Körperbehandlungen im behandelten Areal für 48 Stunden 

 

Behandlungsrhythmus & Resultate 



• Ein strafferes Hautgefühl ist oft bereits nach der ersten Behandlung spürbar 

• Sichtbare Resultate entwickeln sich schrittweise 

• Für optimale Ergebnisse empfehlen wir eine Behandlungsserie 

• Regelmässige Auffrischungsbehandlungen unterstützen den Langzeiteffekt 

 

Wann kontaktieren Sie uns bitte? 

Bitte melden Sie sich bei uns, falls: 

• Starke Schmerzen auftreten 

• Rötungen, Schwellungen oder blaue Flecken länger als 3 Tage anhalten 

• Sie Fragen oder Unsicherheiten zur Nachsorge haben 

 

Wir danken Ihnen herzlich für Ihr Vertrauen und freuen uns, Sie auf Ihrem Weg zu einem 

verbesserten Körpergefühl begleiten zu dürfen. 
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