
Kundeninformation nach Ihrer HIFU 5D + Microneedling RF 

Behandlung 

Vielen Dank für Ihr Vertrauen in Future Beauty by Troxler. Diese kombinierte Behandlung 

arbeitet in verschiedenen Hauttiefen. Damit Ihre Haut optimal regenerieren kann und Sie ein 

sicheres, schönes Resultat erzielen, bitten wir Sie, die folgenden Hinweise aufmerksam 

einzuhalten. 

 

Was ist eine HIFU 5D + Microneedling RF Behandlung? 

Diese Behandlung kombiniert HIFU 5D (hochintensiver fokussierter Ultraschall) mit 

Microneedling + Radiofrequenz. 

• HIFU 5D wirkt in tiefen Haut- und Gewebeschichten und stimuliert gezielt die 

Kollagenneubildung sowie die Straffung von Haut und Konturen. 

• Microneedling + RF arbeitet in den oberen bis mittleren Hautschichten, verbessert 

Hautstruktur, Poren, Falten und Spannkraft und fördert die Regeneration. 

Das Zusammenspiel beider Technologien sorgt für einen intensiven Lifting- und 

Hautverjüngungseffekt. 

 

Unmittelbar nach der Behandlung 

Nach der Behandlung können folgende Reaktionen auftreten: 

• Rötungen (teilweise deutlich) 

• Wärme- oder Spannungsgefühl 

• Leichte bis mässige Schwellungen 

• Punktförmige Einstichstellen 

• Druck- oder Muskelkater-ähnliches Gefühl im behandelten Areal 

Diese Reaktionen sind normal und klingen je nach Hauttyp innerhalb von 1–5 Tagen ab. 

 

Verhalten nach der Behandlung 

Für ein optimales und sicheres Ergebnis empfehlen wir Ihnen: 

• Die Haut in den ersten 24 Stunden nicht zu schminken, zu berühren oder zu reiben 

• Mindestens 2 Liter Wasser zu trinken 

• Ausschliesslich die empfohlenen beruhigenden Pflegeprodukte zu verwenden 

• Die Haut konsequent mit Sonnenschutz SPF 30–50 zu schützen 

• Auf gute Hygiene und saubere Hände zu achten 

 



Was Sie unbedingt vermeiden sollten 

• Keine Sauna, Dampfbäder oder sehr heissen Duschen für 48–72 Stunden 

• Kein intensiver Sport für 48 Stunden 

• Keine Sonne, Solarium oder Selbstbräuner für mindestens 10–14 Tage 

• Keine Peelings, Retinol, Fruchtsäuren oder aggressive Pflegeprodukte für 10–14 Tage 

• Keine weiteren ästhetischen Behandlungen im behandelten Areal für mindestens 14 

Tage 

 

Behandlungsrhythmus & Resultate 

• Erste Straffungseffekte können früh spürbar sein 

• Die eigentliche Hautverbesserung erfolgt schrittweise über mehrere Wochen, da sich 

neues Kollagen bildet 

• Das Endresultat zeigt sich meist nach 8–12 Wochen 

• Für optimale Ergebnisse kann eine Behandlungsserie oder gezielte Auffrischung 

empfohlen werden 

 

Wann kontaktieren Sie uns bitte? 

Bitte melden Sie sich bei uns umgehend, falls: 

• Starke Schmerzen, Blasen oder Entzündungszeichen auftreten 

• Schwellungen oder Rötungen länger als 5 Tage anhalten 

• Sie sich unsicher fühlen oder Fragen zur Nachsorge haben 

 

Wir danken Ihnen herzlich für Ihr Vertrauen und freuen uns, Sie auf Ihrem Weg zu straffer, glatter 
und sichtbar erneuerter Haut begleiten zu dürfen. 

Future Beauty by Troxler 

 


