
Kundeninformation nach Ihrer G8 Massage / Anti-Cellulite 

Behandlung 

Vielen Dank für Ihr Vertrauen in Future Beauty by Troxler. Damit Sie das bestmögliche Resultat 

aus Ihrer G8 Massage erzielen und sich Ihr Körper optimal regenerieren kann, bitten wir Sie, die 

folgenden Hinweise aufmerksam zu lesen und einzuhalten. 

 

Was ist eine G8 Massage / Anti-Cellulite Behandlung? 

Die G8 Massage ist eine mechanische, nicht-invasive Körperbehandlung zur Reduktion von 

Cellulite, zur Straffung der Haut und zur Förderung des Lymphflusses. Durch rotierende Rollen 
und gezielten Druck wird das Gewebe intensiv stimuliert, die Durchblutung angeregt und der 

Stoffwechsel unterstützt. Dies kann das Hautbild sichtbar verbessern und das Körpergefühl 
positiv beeinflussen. 

 

Unmittelbar nach der Behandlung 

Nach der Behandlung können folgende Reaktionen auftreten: 

• Rötungen und Erwärmung der Haut 

• Druckempfindlichkeit oder ein Muskelkater-ähnliches Gefühl 

• In seltenen Fällen kleine blaue Flecken 

Diese Reaktionen sind normal und klingen in der Regel innerhalb von Stunden bis wenigen Tagen 

ab. 

 

Verhalten nach der Behandlung 

Für ein optimales Ergebnis empfehlen wir Ihnen: 

• Mindestens 1.5–2 Liter Wasser am Behandlungstag zu trinken 

• Leichte Bewegung (z. B. Spaziergänge), um den Lymphfluss zu unterstützen 

• Die Haut regelmässig mit einer feuchtigkeitsspendenden Bodylotion zu pflegen 

• Bequeme Kleidung zu tragen und Druck/Reibung zu vermeiden 

 

Was Sie vermeiden sollten 

• Alkohol am Behandlungstag möglichst meiden 

• Keine Sauna, Dampfbäder oder sehr heissen Duschen für 24 Stunden 

• Kein intensiver Sport am Behandlungstag 

• Keine weiteren intensiven Körperbehandlungen im behandelten Areal für 24–48 Stunden 

 



Behandlungsrhythmus & Resultate 

• Ein verbessertes Hautgefühl ist oft bereits nach der ersten Behandlung spürbar 

• Sichtbare Resultate entwickeln sich schrittweise 

• Für optimale Ergebnisse empfehlen wir eine Behandlungsserie 

• Regelmässige Auffrischungsbehandlungen unterstützen den Langzeiteffekt 

 

Wann kontaktieren Sie uns bitte? 

Bitte melden Sie sich bei uns, falls: 

• Starke oder zunehmende Schmerzen auftreten 

• Hämatome oder Schwellungen länger als 3–4 Tage anhalten 

• Sie Fragen oder Unsicherheiten zur Nachsorge haben 

 

Wir danken Ihnen herzlich für Ihr Vertrauen und freuen uns, Sie auf Ihrem Weg zu einem 

glatteren Hautbild und einem besseren Körpergefühl begleiten zu dürfen. 

Future Beauty by Troxler 

 


